UNIVERSITA’ POPOLARE “LA SORGIVA”
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE

COMUNE DI MONTECCHIO EMILIA
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Giovedi 4 marzo: Cina del nord
Pancake mandarino

Manzo alla pechinese

Maiale in agrodolce

Melanzane dolci all'aglio

Minestra di mais

Giovedi 11 marzo: Cina del centro
Fagiolini saltati con carne macinata
Pollo alla sichuanese con arachidi
Toufu in salsa piccante

Riso

Giovedi 18 marzo: Cina del sud
Pesce al vapore con zenzero

Verdure miste saltate

Insalata di manzo al limone (Vietnam)
Uova alle foglie di te

Pomelo

11 Corso si terra presso il Centro Diurno Comunale a partire dalle ore 18.

Iscrizioni presso Centro Diurno Comunale — Sig. Carla Baldi in orario d’ufficio
da effettuarsi entro il 25 Febbraio.

Quota di iscrizione: 20 Euro ( max 10 partecipanti )

La partecipazione al Corso é riservata ai Soci de “La Sorgiva”




